
 

 
Campionati Provinciali Giovanili Individuali su Pista 

Categorie ESOA, RAG, CAD 
 13-14 Maggio 2016 - Campo Scuola CATANIA 

Organizzazione: FIDAL - Comitato Provinciale di Catania 

Manifestazione 
LA FIDAL Catania, Indice e Organizza, in collaborazione con il “GGG V. Pistritto Catania”, il Campionato Provinciale Individuale su Pista (Categorie ESOA, 
RAG, CAD).  
 

Programma Tecnico 
Prima Giornata (Venerdì 13/05/2016)  
ESOA : 50Hs – 50m – 600m – Marcia 1 Km – Vortex – Alto – Lungo. 
CAD F/M : 80Hs/100HS – 300m – 1000m – Marcia 3 Km / 5 Km - Giavellotto – Peso – Alto – Lungo. 
 

Seconda Giornata (Sabato 14/05/2016)  
RAG F/M : 60HS – 60m – 1000m – Marcia 2 Km – Peso – Vortex – Alto – Lungo.   
CAD F/M : 300Hs – 80m – 1200St – 2000m – Disco – Martello – Asta – Triplo.  
 

Partecipazione 
Gli Atleti delle Categorie ESOA e RAG possono partecipare a due gare. Gli atleti della Categoria CAD possono partecipare a due gare nell’arco delle due 
giornate.  Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore od uguale ai 1000 metri possono prendere parte nello stesso giorno solare 
anche ad un'altra gara, con esclusione delle gare di corsa, marcia superiori ai 400 metri. 
 

Iscrizioni 
Da inviare entro Mercoledì 11 Maggio entro le ore 20.00 all’indirizzo comitato@fidalcatania.it 
La quota d’iscrizione è di € 1,50 ad Atleta per Gara per tutte le Categorie.  
 

Premiazioni 
Si svolgeranno a seguire la conclusione di ogni Gara e saranno premiati i primi 3 Atleti di ogni specialità, Femminile e Maschile. Maglia di Campione 
Provinciale al primo Classificato. 
 

Programma orario 
Venerdì 13/05/2016 – Categorie ESOA, CAD (1° Giornata) 

15:30 
Riunione Giuria e Concorrenti 

Corsa Salti Lanci Marcia 
16:00 80Hs/100Hs CF/CM  Vortex EF/EM  
16:15   Giavellotto CF/CM  
16:30 50Hs EF/EM    
16:45 300m CF/CM Alto EF/EM   
17:00   Peso CF/CM  
17:15 50m EF/EM    
17:30  Lungo CF/CM   
17:45  Lungo EF/EM   
18:00 1000m CF/CM    
18:15 600m EF/EM Alto CF/CM   
18:30    Marcia 1 Km EF/EM 
18:45    Marcia 3/5 Km CF/CM 

 

Sabato 14/05/2016 – Categorie RAG, CAD (2° Giornata) 

15:30 
Riunione Giuria e Concorrenti 

Corsa Salti Lanci Marcia 
16:00 300Hs CF/CM  Vortex RF/RM  
16:15   Martello CF/CM  
16:30 60Hs RF/RM    
16:45  Lungo RF/RM Disco CF/CM  
17:00  Asta CF/CM   
17:15 60m RF/RM    
17:30 80m CF/CM  Peso RF/RM  
17:45  Triplo CF/CM   
18:00 1200St CF/CM Alto RF/RM   
18:15    2000m CF/CM 
18:30 1000m RF/RM    
18:45    Marcia 2 Km RF/RM 

 

 

Notizie Utili 
L’elenco degli iscritti e il programma orario definitivo verrà pubblicato sul sito della FIDAL Catania entro le ore 12 di giorno 12 Maggio. Per quanto non 
contemplato nel presente regolamento, vigono le norme FIDAL. Eventuali reclami e/o contestazioni vanno inoltrati accompagnati dalla tassa € 30,00. Il 
Comitato FIDAL Provinciale declina ogni responsabilità per quanto possa accadere a persone e/o cose prima, durante e dopo la Manifestazione. 
 

 

 


