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FITWALKING CORRIAMO VALVERDE
CAMPIONATO PROVINCIALE STAFFETTE GIOVANILI
GARA ASSOLUTA MASTER MASCHILE E FEMMINILE

L’Atletica Valverde indice ed organizza in collaborazione con il Comune di Valverde e il Comitato Provinciale della
FIDAL Catania la:
CORRIAMO VALVERDE - Memorial “Giuseppe Finocchiaro”
valevole come CAMPIONATO PROVINCIALE STAFFETTE GIOVANILI
Valverde 10 aprile 2016

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento per la stagione in corso alla FIDAL.
Inoltre possono partecipare i possessori di RUNCARD e tesserati per gli EPS convenzionati. Per quest’ultimi ¢
necessario inviare copia della tessera e certificato medico agonistico all’atto dell’iscrizione.

1 - Programma Tecnico

FITWALKING KM 5 GIRO UNICO

Marcia Km 5 All/Ass/ Mas M e F Esibizione (Circuito pianeggiante)

GARE FIDAL

m. 3000 ALLIEVE/ASS/MASTER F/OverSM60 - m. 5000 ALLIEVI/ASS/MASTER M fino a SM55

2 x 250 Esordienti B/C - 3 x 400 Magnifica M/F - 2 x 500 Esordienti M/F - 2 x 1000 Ragazzi/e - 2 x 1500 Cadetti/e

2 - Iscrizioni

Si accetteranno su carta intestata della societa entro e non oltre le ore 24.00 del 07 aprile 2016 al tramite e-mail
all’indirizzo maratoninadicatania@gmail.com al costo di € 2.50 a staffetta, € 5.00 Fitwalking e € 5.00 Allievi/e,
Assoluti e Master M-F.

Tutti gli atleti partecipanti alla prova Allievi/Ass/Master M-F riceveranno lo zainetto e la maglietta della
manifestazione. Inoltre per le societa che iscriveranno piu di 10 atleti riceveranno un buono benzina.

LE ISCRIZIONI FUORI TERMINE SI PAGANO IL DOPPIO
3 - Circuito
1l circuito delle gare Fidal da m. 0.500 a m. 1000 ¢ su Corso V. Emanuele ¢ completamente pianeggiante.
Per informazioni tel. 3491819781

3 - Premiazioni

Gara All/Ass/Master: Verranno premiati i primi tre uomini (batteria 2) e le prime tre donne (batteria 1)che taglieranno
il traguardo. I primi tre di ogni categoria.

Staffette Giovanili: Per ogni Categoria, saranno elaborate TRE Classifiche di Societa e per ognuna di esse saranno
premiate le prime 3 Societa Classificate.

Staffetta Magnifica: Saranno elaborate DUE Classifiche, una al Femminile e una al Maschile e per ognuna di esse sara
premiata la prima Societa Classificata.

Staffetta Esordienti B/C: Sara elaborata UNA sola Classifica e saranno premiate le prime 6 Staffette Classificate.

RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI PIAZZA DEL SANTUARIO

Programma Orario

Ore 9.00 — Riunione Giuria e Concorrenti Fitwalking

Ore 9.30 — Partenza Fitwalking km 5 - Marcia Km 5 All/Ass/Mas M e F

Ore 10.00 — Riunione Gare Fidal

10.15 - m. 3000 ALLIEVE/ASS/MASTER F + OverSM60

10.40 - m. 5000 ALLIEVI/ASS/MASTER M fino a SM55

11.20- 2 x 250 Esordienti B/C

11.35- 3 x 400 Staffetta Magnifica M/F

11.50 - 2 x 500 Esordienti M/F

12.05 - 2 x 1000 Ragazzi/e

12.20 - 2 x 1500 Cadetti/e

Per quanto non previsto valgono le norme emanate dalla Fidal.
La societa organizzatrice declina ogni e qualsiasi responsabilita per eventuali incidenti o danni che potrebbero accadere
a persone animali e cose prima durante e dopo la manifestazione.




