CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
ASSOLUTI SU PISTA

CATANIA Campo Scuola Picanello

sabato 22 e domenica 23 giugno 2024
ORGANIZZAZIONE: CT361 — A.S.D. Nissolino Sal Catania

Il Comitato Regionale FIDAL Sicilia indice e I’A.S.D. Nissolino Sal Catania organizza i Campionati Regionali
Individuali
Assoluti su Pista.

PROGRAMMA TECNICO

GARE FEMMINILI GARE MASCHILI
1" GIORNATA 1~ GIORNATA
100 - 400 - 1500 - 3000 siepi - 100hs 100 - 400 - 1500 - 3000 siepi - 110hs
Alto - Triplo Asta - Triplo
Peso - Martello Disco — Giavellotto
Marcia 5000 m Marcia 10.000 m
2/ GIORNATA 2" GIORNATA
200 - 800 - 5000 - 400hs 200 - 800 - 5000 - 400hs
Asta - Lungo Alto - Lungo
Disco — Giavellotto Peso - Martello

Gli attrezzi dei lanci e gli ostacoli da utilizzare sono quelli della categoria Seniores

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti italiani e gli atleti stranieri che hanno acquisito la qualifica di “Italiano Equiparato”,
appartenenti alle categorie Seniores, Promesse, Juniores e Allievi.

Gli atleti possono essere iscritti e partecipare, nel complesso dei Campionati, ad un massimo di due gare.

Agli atleti che vengono iscritti ad un numero di gare superiore al consentito vengono depennate quelle eccedenti in
ordine di orario.

NORME TECNICHE

Le progressioni dei salti in elevazione sono stabilite, sulla base delle misure di iscrizione, dal Delegato Tecnico della
manifestazione.

Le gare dei metri 100 e 200 si disputano con batterie e finale; tutte le altre gare di corsa si disputano a serie.

Alle finali delle corse sono ammessi 8 concorrenti per i 100 metri e 6 concorrenti per i 200 metri.

La composizione dei turni di gara e i criteri di ammissione alle finali vengono definiti dal Delegato Tecnico sulla base
degli atleti presenti alla conferma della rispettiva gara.

Le gare di concorso si disputano con turno unico e sono ammessi alle tre prove di finale 8 concorrenti.

PREMIAZIONE
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni gara.

Al primo classificato sara assegnata la maglia di Campione Regionale.



ISCRIZIONI
Le iscrizioni andranno effettuate esclusivamente tramite la procedura on line
entro le ore 24 di mercoledi 19 giugno.
Quota di iscrizione: € 4.00 atleta/gara
Modalita di pagamento:
® tramite bonifico bancario intestato a: ASD NISSOLINO SAL CATANIA — Sez.
Atletica Leggera

IBAN: IT79N0100516903000000011426
causale: iscrizione Campionati Regionali Individuali Assoluti, cod. soc. e n. atleti

inviare la ricevuta a: ct361@fidal.it

CONFERMA ISCRIZIONI
La conferma delle iscrizioni andra effettuata alla riunione giuria e concorrenti, pena I'esclusione dalla gara.

ACCESSO ALLA CALLROOM
Corse: 20 minuti prima della gara
Concorsi: 30 minuti prima della gara

CRONOMETRAGGIO:
Elettrico a cura della F.I.Cr.

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:
Gaspare Polizzi, tel. 3288656525

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO

Sabato 22 giugno Domenica 23 giugno
ORARIO DONNE UOMINI ORARIO DONNE UOMINI
14.30 Riunione Giuria e Concorrenti 14.30 Riunione Giuria e Concorrenti
15:00 |Martello 15:00 Martello
16:00 [100hs Asta 16:00 {400hs Alto
Disco Disco
16:10 110hs 16:15 400hs
16:30 100 batterie 16:30 200 batterie
16:45  [Triplo 100 batterie 16:45  |Lungo 200 batterie
17:15 400 17:15 800 Peso
Peso
17:30 Alto 400 17:30 |Asta 800
17:45 1500 Triplo 17:45 (5000 Lungo
18:00 1500 18:10 (Giavellotto 5000
Giavellotto

18:15 3000 siepi 18:45 200 finale
18:30 3000 siepi 18:50 200 finale
18:45 (100 finale
18:50 100 finale
19:00 |Marcia 5000 m Marcia 10.000 m



mailto:ct361@fidal.it

NOTE

Il programma definitivo sara stilato il base al numero degli iscritti e pubblicato sul sito fidal nella pagina della
manifestazione.

Gli orari potranno comunque subire variazioni, comunicate alla Riunione Giuria e concorrenti.

| requisti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto dalla Regola Tecnica 5 RT del RTI e
dall’Athletics Shoe Regulation WA. Per il rispetto della regola delle norme ciascun atleta deve presentarsi alla Call Room
munito del Modulo di Autocertificazione di Conformita, precompilato, al fine di verificare la presenza della scarpa
utilizzata nella “WA Shoe Compliance List” o accertarne direttamente la regolarita.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme generali della FIDAL.

Il Comitato Regionale FIDAL Sicilia e la Societa organizzatrice declinano ogni e qualsiasi responsabilita per quanto
possa accadere a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalla parte
assicurativa FIDAL.

DIRITTI D’IMMAGINE

Con l'iscrizione alla manifestazione, il concorrente autorizza espressamente gli organizzatori ad utilizzare, senza
compenso alcuno a suo favore, immagini, fisse e/o in movimento, che lo ritraggano durante la sua partecipazione
alla gara. Gli organizzatori potranno cedere ai propri partner istituzionali e commerciali nonché a ditte e/o privati i
diritti di uso dell'immagine previsti nel presente accordo. Tale autorizzazione deve intendersi prestata a tempo
indeterminato, nel rispetto delle leggi, dei regolamenti e dei trattati in vigore e senza limiti territoriali in tutto il
mondo; per l'impiego di pubblicazioni e filmati vari, ivi inclusi, a mero titolo esemplificativo e non limitativo,
materiali promozionali e/o pubblicitari e realizzati in tutti i supporti, fotografico compreso.

RESPONSABILITA’ PRIVACY

Con l'iscrizione I'atleta dichiara di conoscere e di accettare il presente regolamento e di esonerare gli organizzatorida
ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati. Gli atleti
partecipanti dovranno rispettare le norme del Codice della Strada. Ai sensi del D.lgs. 196 del 30/6/2003 (Codicein
materia di protezione dei dati personali), esprime inoltre il consenso all'uso dei propri dati personali per le
finalita connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per formare I'archivio storico della manifestazione.






