
“ESTRATTO DAL REGOLAMENTO UFFICIALE DEL TROFEO DELLE PROVINCIE RAGAZZI” 
  TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE 

  
La FIDAL indice il Trofeo Nazionale delle Province Ragazzi e Ragazze.  
 
1 FASI DI SVOLGIMENTO  
 
Fase Provinciale con gare del programma tecnico indicato al punto 2.1 oppure con i Tetrathlon indicati al 
punto 3.1, a scelta dei Comitati Provinciali.  
Finale Regionale per Rappresentative Provinciali, da svolgersi nella stessa data con le gare di Tetrathlon 
indicate al punto 3.1.  
Classifiche Nazionali per Province Maschile, Femminile e Complessiva sulla base dei punteggi ottenuti nelle 
Finali Regionali.  
 
2 FASE PROVINCIALE  
Ogni Provincia potrà organizzare manifestazioni attingendo dal presente programma tecnico ovvero per 
tetrathlon o triathlon, tenendo presente che, al termine della fase provinciale, dovrà formare una 
Rappresentativa Provinciale di Tetrathlon costituita da atleti che, nell’arco delle manifestazioni previste, 
avranno conseguito risultati in almeno in 4 gare diverse del programma tecnico, di cui almeno 1 salto e 
almeno 1 lancio. Sono validi tutti i risultati ottenuti in manifestazioni regolarmente presenti nei rispettivi 
calendari regionali.  
 
La fase provinciale terminerà il 3 ottobre 2021.  
 
2.1 PROGRAMMA TECNICO DELLE FASI PROVINCIALI  
CORSE: 60 – 1000  
OSTACOLI: 60 hs (0,60m)  
SALTI: alto – lungo  
LANCI: vortex, peso 2kg (in gomma)  
MARCIA: 2km pista  
STAFFETTA: 4x100  
 

2.2 I Comitati Provinciali potranno organizzare indifferentemente gare singole o di tetrathlon o di triathlon: 
la scelta è libera e determinata dalle opportunità di organizzazione e di gestione delle manifestazioni 
territoriali, nel rispetto dei protocolli anti-covid vigenti. Sarà cura dei Comitati promuovere la multilateralità 
in tutte le manifestazioni previste nella fase di qualificazione, pur garantendo, per quanto possibile in 
relazione alla normativa emergenziale, lo svolgimento di tutte le gare del programma tecnico in almeno una 
manifestazione 

TETRATHLON “A”: 60 + lungo + peso + 600 

TETRATHLON “B”: 60hs + alto + vortex + 600 
 

 

 

 

 

 

 



Progetto Tecnico 
 

Convocare celermente una conferenza delle ASD della provincia di Catania per capire chi partecipa alle 
qualificazioni del Trofeo delle provincie. 

 

Proposta per fase provinciale 

4 date di cui 2 appuntamenti con biathlon obbligatorio ed aggiunta di altre gare -eventuale gara contorno 
cadetti ed Esordienti se la normativa nazionale lo permetterà: 

1) 27 maggio -> 60m -lungo -vortex-marcia-staffetta-4x100m 
2) 15 giugno 60hs-alto-peso-marcia-1000m-staffetta 4x100m mista 
3) 9 settembre tetrathlon A 
4) 23 settembre tatrathlon B  

 

PS: SI PUO STABILIRE DI SVOLGERE PRIMA I TETRATHLON E POI LE GARE LIBERE OPPURE DI ALTERNARLE 

I migliori 4 ragazzi e 4 ragazze di ogni Tetrathlon faranno parte della rappresentativa provinciale alla finali 
regionali con valenza nazionale in data 10 ottobre 2021. 

 I punteggi saranno calcolati in base alle tabelle ufficiali della FIDAL. 

Il comitato provinciale o regionale deve realizzare le tute e i completini per gli atleti della rappresentativa e 
i relativi tecnici.  

 

Bisogna: 

- stabilire le date ed i luoghi per i meeting; -> CUS – CAMPO SCUOLA -PIETRO MENNEA- stadi non omologati 

- trovare uno sponsor per le divise o concertare con il comitato regionale una quota per ogni comitato per 
la realizzazione; 

- stabilire chi organizza le fasi provinciali. 

 

 

Il Fiduciario provinciale  

Prof. Luigi Pennisi 


